
 

Forsiden: JeƩe Nedergaard Nielsen.  
Kursist på kurset: Maling som udtryksform. 

Klaver - solo 
Hjørring 
3524207150: 12 mandage ml. kl. 14.45-19.15 
Sted:      Hjørring Musiske Skole 
Start:     02. september 
Lærer:    Anna Brohus  
Pris:     Kr. 1176,-  
 
Klaver - solo 
Hjørring 
3524207151: 12 tirsdage ml. kl. 09.30-12.05 
Sted:     Hjørring Musiske Skole 
Start:     03. september 
Lærer:    Anna Brohus  
Pris:     Kr. 1176,-  
 
Sangkoret Arion 
Hjørring 
3524207153 : 18 mandage kl. 19.15-21.05 
Sted:     Hjørring Musiske Skole 
Start:     12. august 
Lærer:    Ulrik Wigh  
Pris:    Ifølge aftale 
Info:    Arion.dk 
 
Bindslev Koret 
Bindslev 
3524207154 : 13 torsdage kl. 19.30-21.10 
Sted:     Bindslev Sognehus  
Start:     29. august 
Lærer:    Dina Flyvbjerg Ledet  
Pris:    Ifølge aftale 
Info:    Bindslev-koret.dk 
    Facebook.com: Bindslev-Koret 
 
Sangkoret Pi´rne 
Hjørring 
3524207155 : 19 tirsdage kl. 19.00-21.00 
Sted:     Skou Auditorium, Sygehuset  
Start:     27. august 
Lærer:    Dina Flyvbjerg Ledet  
Pris:    Ifølge aftale 
Åbent Hus:  03. september 19.00-21.00 
    Skou Auditorium, Sygehuset  
info:    Pierne.dk 
    Facebook.com:Pi´rne 
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Velkommen til AOF Hjørring: 

Vi har med denne folder plukket en lille kursus-buket til dig med 
vores aktiviteter i efteråret 2024. 

Et detaljeret kursusprogram samt tilmelding kan ske på: 

aof.dk/hjoerring 

Genopfrisk engelsk 
Hjørring  
3524206135: 10 torsdage kl. 09.00-10.40 
Sted:     AOF, Strømgade 4C 1.tv  
Start:     05. september 
Lærer:     Majken Kjer Johansen 
Pris:     Kr. 800,- 
 
Qi Gong i det fri 
Løkken 
3524204075: 6 torsdage kl.11.15-12.00 
Sted:     Markedspladsen  
Start:     05. september 
Lærer:    Iben H. Frederiksen 
Pris:     Kr. 516,- 
 
Qi Gong i det fri 
Løkken 
3524204076: 6 torsdage kl.11.15-12.00 
Sted:     Markedspladsen  
Start:     24. oktober 
Lærer:    Iben H. Frederiksen 
Pris:     Kr. 516,- 
 
Qi Gong for alle 
Hjørring 
3524204077: 5 onsdage kl.10.00-11.30 
Sted:     Hallen Park Vendia    
Start:     11. september 
Lærer:    Jette Caludann Nielsen 
Pris:     Kr. 425,- 
 
 

Yoga for alle 
Hjørring 
3524204078: 5 onsdage kl.11.45-13.15 
Sted:     Hallen Park Vendia    
Start:     11. september 
Lærer:    Jette Caludann Nielsen 
Pris:     Kr. 425,- 
 
QI Gong for alle 
Hjørring 
3524204079: 5 onsdage kl.10.00-11.30 
Sted:     Hallen Park Vendia    
Start:     23. oktober 
Lærer:    Jette Caludann Nielsen 
Pris:     Kr. 425,- 
 
Yoga for alle 
Hjørring 
3524204080: 5 onsdage kl.11.45-13.15 
Sted:     Hallen Park Vendia    
Start:     23. oktober 
Lærer:    Jette Caludann Nielsen 
Pris:     Kr. 425,- 
 
Maling som udtryksform 
Vrå  
3524202025: 10 tirsdage kl. 13.00-16.30 
Sted:     Uhrenholdts Gaard, Smutten 9  
Start:     17. september 
Lærer:     Martin Frydenlund 
Pris:     Kr. 1182,- 
 
 
 

 

Lav din egen brugskniv 
Sindal 
3524202026: 9 onsdage kl. 19.00-21.35 
Sted:    Sindal Undervisningssted  
Start:    02. oktober 
Lærer:    Jens Mikkelsen  
Pris:    Kr. 1200,- 
 
Syning for begyndere og øvede 
Hjørring  
3524202027:  5 onsdage kl. 15.30-18.05 
Sted:    Højene Skole  
Start:    11. september 
Lærer:    Lis Rathcke  
Pris:    Kr. 600,- 
 
Syning for begyndere og øvede 
Hjørring  
3524202028: 5 onsdage kl. 18.30-21.05 
Sted:    Højene Skole  
Start:    11. september 
Lærer:    Lis Rathcke  
Pris:    Kr. 600,- 
 
Syning for begyndere og øvede 
Hjørring  
3524202029: 5 torsdage kl. 15.30-18.05 
Sted:    Højene Skole  
Start:    12. september 
Lærer:    Lis Rathcke  
Pris:    Kr. 600,- 
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Madlavning for mænd 
Hjørring  
3524219175: 8 tirsdage kl. 17.30-20.30 
Sted:      Højene Skole  
Start:     08. oktober 
Lærer:    Jette Piil  
Pris:     Kr. 1073,-  
 
IT-Café - Foredrag 
Hjørring 
3524205125: 1 tirsdag kl.14.00-16.00 
Sted:     AOF, Strømgade 4C 1.tv  
Start:     24. september 
Lærer:    Svend Riis 
Pris:     Kr. 0,- 
 
IT-Café - Åbent værksted 
Hjørring 
3524205126: 8 tirsdag kl.14.00-16.00 
Sted:     AOF, Strømgade 4C 1.tv  
Start:     01. oktober 
Lærer:    Svend Riis 
Pris:     Kr. 595,-/100,- pr. mødegang 
 
Stemmen – Dit instrument 
Hjørring 
3524207152: 15 tirsdage ml. kl. 16.00-18.35 
Sted:      Hjørring Musiske Skole 
Start:     27. august 
Lærer:    Dina Flyvbjerg Ledet  
Pris:     Kr. 1470,-  
 
 
 
 
 
 


